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24° Stage Federale di KarateDo - GAGGI(ME) 18/19/20  
Settembre 2009

 

 250 mq di nuovo,  funzionale dojo hanno accolto presso la 
nuova struttura della Accademia Internazionale di Karate 
Tradizionale Giapponese i tecnici e i praticanti giunti a 
Gaggi,  popolosa cittadina all'imbocco della verde e 
conosciuta valle dell'Alcantara,  eletta per tre giorni capitale 
U.K.I.D.A. della Sicilia Occidentale.  L'annuale 
appuntamento tecnico è stato diretto dai maestri federali 
Angelo TOSTO 6° dan e patron dell'incontro,  France sco 
MAISANO e Luca ZUCCOTTI 5i dan,  Antonino PIZZIMENTI 
e Massimo RANERI 4i dan,  componenti dello staff Docenti 
Federali che insieme a Shihan Lorenzetti hanno presentato i 
progetti tecnici federali agli oltre 150 intervenuti suddivisi in 
tre gruppi di appartenenza,  che nelle 10h. di allenamento si 
sono confrontati nel dojo gaggese.  Al termine dello Stage 
sessione di esami per Dan con riconoscimento 
internazionale del grado.  Questo scorcio di 2009 prepara 
l'attività U.K.I.D.A. all'anno 2010 che per la solida Unione 
apre il 25° anno di fondazione e attività. 

CORSO DI FORMAZIONE PER PREPARATORI 
ATLETICI  

DI SPORT DA COMBATTIMENTO 2009-2010  
a cura di Dott. Giuseppe Cimadoro e Dott. Maurizio Buriani 

 
Consapevole della fondamentale importanza della 
preparazione atletica in tutti gli sport moderni (a partire 
proprio dagli sport da combattimento), la WFC Italia ha 
deciso di completare la formazione dei propri tecnici con un 
corso dedicato esclusivamente alle metodologie di 
condizionamento fisico specifiche per atleti di sport da ring.  
Requisiti per accedere al corso : Età minima 18 anni e una 
comprovata attività, nell'ambito degli Sport da 
Combattimento, di almeno 3 anni in modo continuo. La 
durata del corso è stimata in 32 ore suddivise in giornate di 
Teoria e Pratica. Alla fine del corso è previsto l'esame di 
idoneità. Per essere ammessi all'esame di fine corso, 
bisogna aver frequentato tutte le lezioni, in caso contrario è 
previsto il congelamento delle presenze effettuate, fino al 
conseguimento di tutte le presenze. Il costo dell'intero corso, 
compreso il materiale didattico, è di 450 €. Il rilascio del 
Diploma finale è subordinato al versamento di 50 €.  
�

Ogni appuntamento è considerato un 
seminario di aggiornamento tecnico, 
pertanto è aperto anche a qualsiasi 
praticante non iscritto al corso, che 
versando la quota di 65,00 €. potrà 
partecipare alla lezione (previa pre-
iscrizione). 

DOCENTI: 
Dott. Giuseppe Cimadoro  
Laurea in scienze motorie; 
Master’s Degree in Scienze e Tecniche 
dello Sport; 
Ricercatore all’università di Digione 
(Francia), facoltà di scienze motorie; 
Allenatore di Kickboxing; 
Responsabile WFC Italia della preparazione 
fisica della nazionale 
  
Dott. Maurizio Buriani  
Dottore in Scienze Motorie e dello Sport 
Maestro di Pugilato (CONI), Thai Boxe, Kick 
Boxing, Boxe 
Francese; 
Preparatore atletico professionista (AC 
Milan e numerosi atleti pro, tra i quali pugili 
e kickboxer); 
�
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Arti Marziali – Sport da Combattimento 

TI PIACEREBBE COLLABORARE CON
S.T.A.M. MAGAZINE?

 

 

Vorresti scrivere articoli sulla tua disciplina marziale, sport da
combattimento, medicina sportiva, medicina cinese, yoga,
filosofia, notizie di eventi e gare r

INVIACI I TUOI ARTICOLI

Noi ti diamo lo spazio completamente gratis
Entra nel Mondo di S.T.A.M. Magazine e diventa anche tu

Web: 
E-mail: 

 

S.T.A.M. MAGAZINE Ringrazia

Tutti i suoi collaboratori che hanno permesso la creazione e pubblicazione di questo volantino.
S.T.A.M. MAGAZINE è il mezzo di comunicazione creato dai tesserati della S.T.A.M.
Tutte le copie sono gratuite e vengono stampate in proprio.
 
Gli articoli presentati sono di responsabilità dei propri autori e non esprimono in nessun momento il parere
personale dei direttivi della S.T.A.M.
Per approfondimenti riguardo le tematiche trattate contattare i diretti autori dei singoli articoli.
E' al medico specialista che aspetta l'applicazione di un allenamento fisico. Pertanto si declina ogni
responsabilità dall'uso improprio delle tecniche e delle diete e dei sistemi marziali indicati.
 

S.T.A.M. Magazine 
Sport da Combattimento – Cultura Orientale

 
TI PIACEREBBE COLLABORARE CON

S.T.A.M. MAGAZINE?  

Vorresti scrivere articoli sulla tua disciplina marziale, sport da
combattimento, medicina sportiva, medicina cinese, yoga,
filosofia, notizie di eventi e gare riguardo il mondo delle arti

marziali? 
 

INVIACI I TUOI ARTICOLI

 
Noi ti diamo lo spazio completamente gratis

Entra nel Mondo di S.T.A.M. Magazine e diventa anche tu
Protagonista 

 

 

Web: www.stammagazine.com 
mail: redazione@sctammagazine.com

Ringrazia  
utti i suoi collaboratori che hanno permesso la creazione e pubblicazione di questo volantino.

S.T.A.M. MAGAZINE è il mezzo di comunicazione creato dai tesserati della S.T.A.M.
Tutte le copie sono gratuite e vengono stampate in proprio. 

articoli presentati sono di responsabilità dei propri autori e non esprimono in nessun momento il parere
personale dei direttivi della S.T.A.M. 
Per approfondimenti riguardo le tematiche trattate contattare i diretti autori dei singoli articoli.

co specialista che aspetta l'applicazione di un allenamento fisico. Pertanto si declina ogni
responsabilità dall'uso improprio delle tecniche e delle diete e dei sistemi marziali indicati.
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Cultura Orientale 

TI PIACEREBBE COLLABORARE CON  

Vorresti scrivere articoli sulla tua disciplina marziale, sport da 
combattimento, medicina sportiva, medicina cinese, yoga, 

iguardo il mondo delle arti 

INVIACI I TUOI ARTICOLI  

Noi ti diamo lo spazio completamente gratis 
Entra nel Mondo di S.T.A.M. Magazine e diventa anche tu 

 
redazione@sctammagazine.com 

utti i suoi collaboratori che hanno permesso la creazione e pubblicazione di questo volantino. 
S.T.A.M. MAGAZINE è il mezzo di comunicazione creato dai tesserati della S.T.A.M. 

articoli presentati sono di responsabilità dei propri autori e non esprimono in nessun momento il parere 

Per approfondimenti riguardo le tematiche trattate contattare i diretti autori dei singoli articoli. 
co specialista che aspetta l'applicazione di un allenamento fisico. Pertanto si declina ogni 

responsabilità dall'uso improprio delle tecniche e delle diete e dei sistemi marziali indicati. 
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